
 

Аннотация к рабочей программе по факультативному курсу  

«Я выбираю безопасность» 1-2 классы 

Рабочая программа факультативного курса «Я выбираю безопасность» для 

учащихся 1—2 классов составлена на основе программы общеобразовательных 

учреждений авторов  Л.П. Анастасовой, П.В. Ижевского, Н.В. Ивановой 

«Основы безопасности жизнедеятельности 1 – 4  классы» и в соответствии с 

требованиями Федеральных законов России «Об образовании», «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной 

безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. 

В программе содержание факультативного курса «Я выбираю безопасность» 

структурно представлено восемью модулями (тематическими линиями): 

- модуль № 1 «Защита человека в чрезвычайных ситуациях»; 

- модуль № 2 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»; 

- модуль № 3 «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни»; 

- модуль № 4 «Безопасное  поведение на природе»; 

- модуль № 5 «Безопасное  поведение на воде»; 

- модуль № 6 «Безопасное  поведение на улицах и дорогах»; 

- модуль № 7 «Безопасное  поведение дома»; 

- модуль № 8 «Пожарная безопасность и поведение при пожарах». 

       

Общая характеристика факультативного курса «Я выбираю 

безопасность» 

Факультативный курс «Я выбираю безопасность» в начальной школе 

предназначен для начального формирования у младших школьников 

сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и 

оценивать опасные ситуации и определять способы защиты от них,  

рассматриваются необходимые меры безопасности при обращении с огнем, 



газом, в общении с животными, а также приобретения привычек здорового 

образа жизни.  

Цель изучения факультативного курса «Я выбираю безопасность»  

Основной целью курса является формирование социального опыта школьника, 

осознание им необходимости уметь применять полученные знания в 

нестандартной ситуации. 

Главными задачами обучения по данной программе являются:   

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение; 

- развитие  бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и 

выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

 

Место факультативного курса   

«Я выбираю безопасность» в учебном плане 

На изучение факультативного курса «Я выбираю безопасность» в начальной 

школе отводится по 17 часов в 1 – 2 классах во втором полугодии.  

 

 

 

 

 

 

 


