
 

Аннотация к рабочей программе по факультативному курсу 

«Я выбираю безопасность» 5-7 класс 

 

Данная рабочая программа по факультативному курсу «Я выбираю 

безопасность» для 5-7 классов составлена на основе программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы, автор А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников. 

 

Общая характеристика факультативного курса «Я выбираю безопасность» 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из 

насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

В стратегии национальной безопасности Российской Федерации отмечено: «В 

условиях глобализации процессов мирового развития, международных 

политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и 

риски для развития личности, общества и государства. Россия в качестве 

гаранта благополучного национального развития переходит к новой 

государственной политике в области национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к 

формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения. 

 

Цель изучения факультативного курса «Я выбираю безопасность» 

Целью изучения факультативного курса «Я выбираю безопасность» на уровне 

основного общего образования является формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает:  

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера; 



- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти; 

- антиэкстремистское мышление и атитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека; 

- профилактика асоциального поведения учащихся; 

- отрицательного отношения учащихся к приему психохимических веществ, в 

том числе наркотиков; 

- готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

 

Место факультативного курса «Я выбираю безопасность» в учебном плане 

Всего на изучение факультативного курса «Я выбираю безопасность» на уровне 

основного общего образования отводится 102 часа в 5 – 7 классах (по 34 часа в 

каждом классе).  

 

 


