
 

Аннотация к факультативному курсу  

«Я выбираю безопасность»  10 класс 

Рабочая программа по факультативному курсу «Я выбираю 

безопасность»  составлена основе Закона Российской Федерации «О 

безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 г. Основная задача Закона – 

сохранение жизни, здоровья граждан путем предупреждения дорожно-

транспортных происшествий и снижения тяжести их последствий. Данный 

Закон не только устанавливает обязанности и права граждан по обеспечению 

безопасности движения, но и предусматривает процесс обязательного обучения 

граждан правилам безопасного поведения на дорогах.  

 

Общая характеристика факультативного курса «Я выбираю безопасность» 

Из года в год увеличивается поток автомобилей, а вместе с ними растёт 

число дорожно-транспортных происшествий. Ежегодно на дорогах гибнут 

десятки детей, более тысячи получают серьёзные травмы. Очень часто это 

происходит потому, что дети не знают правил дорожной безопасности или 

нарушают их, не осознавая трагических последствий своей беспечности. 

  Донести полезные знания до детей старшего подросткового возраста, 

выработать потребность в соблюдении Правил дорожного движения, 

подготовить к целесообразным действиям в сложных ситуациях на дороге, 

улице, способствовать активной пропаганде Правил дорожного движения – 

задача всех взрослых, находящихся в непосредственном контакте с детьми и 

подростками. 

    Данная программа направлена на формирование у школьников 

культуры безопасности жизнедеятельности; основных знаний, умений и 

навыков безопасного поведения на дорогах. Дети обучаются ПДД при 

вождении велосипеда, мопеда, мотоцикла, поведению на улице, оказанию 

первой медицинской помощи. Таким образом, дети овладевают знаниями, 

непосредственно относящимися к охране жизни и здоровья; привлекаются к 

участию в пропаганде ПДД среди детей младшего возраста. 

Цель изучения факультативного курса «Я выбираю безопасность» 



Целью изучения факультативного курса «Я выбираю безопасность» на 

уровне среднего общего образования является: 

- формирование у старших подростков сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих 

участников дорожного движения; 

- расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения 

на дорогах. 

Место факультативного курса  «Я выбираю безопасность» 

 в учебном плане 

     На изучение факультативного курса «Я выбираю безопасность» в 10 

классе отводится 34 часа (по 1 часу в неделю).  

 


